Seniorenhaus LindenhdlE

Testkonzept fur PoC-Antigen-Schnelltests

Grundsatze

Alle PoC-Testungen sind freiwillig. Es sind keine Mal3hahmen vorgesehen, die sich aus einer
Verweigerung der Testung ergeben, weder fur das Personal noch fir die Bewohnerinnen und
Bewohner oder die Besucherinnen und Besucher.

Die nach den jeweiligen Hygienekonzepten geltenden HygienemalRnahmen sind in jedem Fall
einzuhalten. Auch bei negativem PoC-Antigentest!

Positiv getestete Personen sind unverziglich tber ihr positives Testergebnis zu informieren. Ein
PCR-Bestatigungstest ist umgehend zu veranlassen. Bis zum Vorliegen des PCR-Test-
Ergebnisses sollen betroffene Besucherinnen und Besucher sowie betroffenes Personal die
Einrichtung nicht betreten. Positiv getestete Bewohnerinnen und Bewohner sind zu isolieren.

Positive Ergebnisse aus PoC-Antigentests werden dem Gesundheitsamt Cuxhaven gemeldet.

1. Einrichtungsdaten
1 Vollstationére Pflegeeinrichtung
Seniorenhaus Lindenhof GmbH & Co. KG
184 vollstationare Pflegepléatze
Ansprechpartner: Stefan Wettjen (Einrichtungsleiter)

ZiegeleistralRe 19a, 27607 Geestland

Telefon 04743 880-0

Fax 04743 880-891

E-Mail heimleitung@seniorenhaus-lindenhof.de
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2. Ermittelter monatlicher Bedarf und Beschaffung
Geschatztes Testvolumen pro Monat: 1850
Die Gesamtzahl setzt sich zusammen aus
9 Bewohnerinnen: 360
9 Personal: 1350
9 Besucherinnen: 140

Die Beschaffung erfolgt Gber in Zusammenarbeit mit unserem Bundesverband APH und der
mercant AG, die die Bestellung an die unizell Medicare GmbH weiterleitet. Diese Firma erhalt
die Zahlung und liefert die Ware.

3. Testmodalitaten und -umfang/-intervalle
Y Personenkreis
o Bewohnerinnen/Bewohner
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o Personal
o Besucher

1 Indikation zur Testung
o Test bei Aufnahme

A Hierfiir sollten vorrangig PCR-Tests zum Einsatz kommen.

A Alternativ zum PCR-Test kénnen auch PoC-Antigentests eingesetzt werden,
wenn kurzfristig eine PCR-Testung nicht zur Verfiigung steht. Mit zeitlichem
Abstand (5 -10 Tage) kann eine zweite Testung durchgeftihrt werden.

o Personaltests

A Das in der Einrichtung tatige Personal muss It. Niederséchsischer Verordnung
tber MafRnahmen zur Eindammung des Corona-Virus SARS-CoV-2
(Niedersachsische Corona-Verordnung) vom 15.12.2020 2x wéchentlich mittels
eines PoC-Antigentests getestet werden.

o Bewohnerinnen- und Besucherlnnentests

A Ab einen Inzidenzwert von 50 und héher (Landkreis Cuxhaven) sind Besuche
und das Betreten von Alten- und Pflegeheimen nur mit negativem, maximal 72
Stunden Testergebnis erlaubt.

A Bewohnerlnnen sowie Besuchende kénnen mittels PoC-Antigentest getestet
werden. Wahrend symptomatische Bewohnerinnen und Kontaktpersonen von
Infizierten weiterhin mittels PCR-Test getestet werden sollten, sind die PoC-
Antigentests fur regelmafiige oder stichprobenartige Testungen der
Bewohnerlnnen ohne Vorliegen spezifischer Symptome vorgesehen.

A Bevorzugt sollten Bewohnerlnnen getestet werden, die ein htheres
Infektionsrisiko haben, z. B. weil sie besonders viele Kontakte zu anderen
Personen haben oder hatten und / oder z. B. nicht in der Lage sind,
Hygieneregeln vollumfanglich einzuhalten. Mobile Personen, die sich auch
aul3erhalb einer Einrichtung einem Ansteckungsrisiko aussetzen, kdnnten
haufiger, z. B. wochentlich, und bei akutem Anlass (z. B. unspezifische
Symptome, nach Risikoaktivitéat) getestet werden als bettlagerige Personen, die
nur selten Besuch bekommen.

A Zu beriicksichtigen sind auRerdem andere externe Personen, die in der
Einrichtung tétig sind und Kontakt zu den Klienten haben (z.B. Physiotherapie
oder Friseurlnnen).

1 Wiederholungsintervall
o Personal: 2x wochentlich
o Bewohnerinnen: Stichprobenartig und bei erhdhtem Infektionsrisiko (siehe Indikation
zur Testung, anlass-bezogen und zielgerichtet)
o Besucherinnen: Ab einen Inzidenzwert von 50 vor Betreten. Bei mehrmaligen
Besuchen in der Woche missen auch die Besucher 2x wochentlich getestet werden.
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11.012020 gﬂi@ Lindenhof



Seniorenhaus Lindenhdlic

4.Personelle Voraussetzungen

Es liegt in der Verantwortung des Einrichtungsbetreibers, zu entscheiden, ob das zur
Verfugung stehende Personal im Sinne der nachfolgenden Anforderungen in der Lage ist, die
Durchfihrung der Tests vorzunehmen und entsprechend auszuwahlen.

Der Betreiber darf nur Personen mit dem Anwenden und Betreiben von Medizinprodukten
beauftragen, die die dafur erforderliche Ausbildung oder Kenntnis und Erfahrung haben und in
das anzuwendende Medizinprodukt eingewiesen sind (8§ 4 Absatz 5i.V. m. Absatz 2
MPBetreibV). Eine Schulung/Einweisung in die Abstrichentnahme ist und bleibt zwingende
personliche Voraussetzung fur die Durchfihrung der PoC-Antigen-Schnelltests.

5. Strukturelle Voraussetzungen
1 Auswahl und Bestimmung der Raumlichkeiten:

o Durch Abtrennung des Flurbereiches im Nebeneingang des Hauptgebaudes wir ein
separater Raum zur Testung geschaffen. Die Wartezeit der Testpersonen kann im
Uberdachten Aul3enbereich des Seniorenhauses Lindenhof unter Einhaltung der
Mindestabstéande verbracht werden. Sitzmdoglichkeiten stehen zur Verfigung.

1 Bereitstellung erforderlicher Materialien und Aufbewahrung

0 Schutzausristung und Hinweise zu deren Benutzung sollten unmittelbar vor der
Testraumlichkeit platziert werden

o0 PSA (Personliche Schutzausriistung)

A FFP2-Masken oder vergleichbaren Atemschutzmasken
A Schutzhandschuhe
A Schutzkittel
A Schutzbrille oder Visiere
Testkits
VerschlieBbare Abwurfmdglichkeit (Mullentsorgung)
Handedesinfektionsmittel
o Flachendesinfektionsmittel
9 Personalschulung Gber Abstrichentnahmetechnik, Arbeitsschutz- und
Hygienemalinahmen

o Fur die Versorgung von COVID-19-Erkrankten und krankheitsverdachtigen
Heimbewohnern soll geschultes Personal eingesetzt werden. Die Grundschulung in
der Abstrichentnahme findet in Form einer arztlichen Einweisung durch Raimund
Simon, Arztpraxis Simon, ZiegeleistralRe 21a, 27607 Geestland, statt.

o Die Einweisung sollte die Handhabung der Testkits unter Beachtung der
Herstellerangaben, die Abstrichentnahmetechnik, die Arbeitsschutz- und
Hygienemalinahmen enthalten.

1 Adaquater Einsatz von persoénlicher Schutzausriistung (PAS) bei Abstrichentnahme

o Verwendung von personlicher Schutzausriistung (PSA) bestehend aus Schutzkittel,
Einweghandschuhen, mindestens FFP2-Masken bzw. Atemschutzmaske und
Schutzbrille

0 Personliche Schutzausristung soll vor Betreten der Testraumlichkeit angelegt und
vor Verlassen dort belassen werden.

O O O
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9 Durchfuhrung der Abstrichentnahme
Bei der Abstrichentnahme sind die Herstellerangaben zu beachten! Eine Anleitung Uber die
Durchfiihrung und die dabei anzuwendenden Schutzmal3hahmen steht auch auf Seite 8.

1 Abfallentsorgung

o Die Abfallentsorgung erfolgt nach Abfallschlisselnummer ASN 18 01 04 gemal3
LAGA. Die Abfalle sind dabei stets in verschlossenen und reif3festen Plastiksacken
der Abfallsammlung zuzufihren. Spitze und scharfe Gegenstande sind wie Ublich in
bruch- und durchstichsicheren Einwegbehéltnissen zu sammeln und zu verpacken.

o Einweghandschuhe bzw. -kittel vor Verlassen des Zimmers sollen in einem
geschlossenen Behéltnis entsorgen werden. Mulleimer zur Entsorgung von
Einmalartikeln sind im Innenbereich der Testraumlichkeit aufzustellen.

1 DesinfektionsmalRnahmen

0 Handehygiene: Die bekannten Indikationen fur die Handehygiene (Handedesinfektion
bzw. Handschuhwechsel) miissen beachtet werden.

o Zur Handedesinfektion sollen Desinfektionsmittel mit nachgewiesener, mindestens
begrenzt viruzider Wirksamkeit nach Ausziehen der Handschuhe und vor Verlassen
des Zimmers eingesetzt werden.

o Flachendesinfektion und Reinigung:

A Zur Desinfektion sind Mittel mit nachgewiesener Wirksamkeit, mit dem
Wirkungsbereich "begrenzt viruzid" anzuwenden. Mittel mit erweitertem
Wirkbereich gegen Viren wie "begrenzt viruzid PLUS" oder "viruzid" kdnnen
ebenfalls verwendet werden.

A Wischdesinfektion nach jedem Test der patientennahen (Handkontakt-) Flachen
(z.B. Turgriffe, Sitzflachen, Desinfektionsspender) mit
einem Flachendesinfektionsmittel. Bei Bedarf sind die Desinfektionsmalinahmen
auf weitere kontaminationsgefahrdete bzw. kontaminierte Flachen auszudehnen.

A Alle Medizinprodukte mit direktem Kontakt zum Patienten sind patientenbezogen
zu verwenden und mussen nach Gebrauch desinfiziert werden.

A Geschirr kann in einem geschlossenen Behaltnis zur Spulmaschine transportiert
und wie ublich gereinigt werden.

A Wasche/Textilien koénnen einem desinfizierenden Waschedesinfektionsverfahren
gemal RKI-Liste zugefihrt werden. Als Taschentlicher sollen Einwegtlicher
Verwendung finden.

1 Dokumentation
| mErfAssungsbogen PoC-Antigentest im Seniorenhaus Lindenhoffiwird dokumentier, wer
bei welcher Person den Test durchgefiihrt hat. Die Mitarbeiter bestatigen auf dem Bogen
zur Temperaturerfassung durch Unterschrift, 2x wochentlich an nicht aufeinderfolgenden
Tagen PoC Antigen-Schnelltest durchgeftihrt worden sind.
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6.Vorgehensweise bei negativen Testergebnis
Weiterbearbeitung
1 Informationswege
Siehe Grafik Kommunikationswege unter positive Testergebnisse

1 Dokumentation
Die Dokumentation der Tests und negativen Testergebnisse erfolgt Uber den
Arfassungsbogen PoC-Antigentest im Seniorenhaus Lindenhoffi

7.Vorgehensweise bei positivem Testergebnis
Weiterbearbeitung
1 Informationsweg
Positiv getestete Personen sind unverziglich tGber ihr positives Testergebnis zu
informieren.

Kommunikationswege PoC-Antigentestergebnisse

Testergebnis? Heimleitung
I 017623388985

\]/ \]/ Geschaftsfiihrung

= e 01704934202
negativ positiv

Bewohner Personal Besucher Bewohnerl Personal I Besucher

OrmANenan Heimleitung | Heimleitung Heimleitung
Wohnl.)ereichs- PDL Verwaltung PDL PDL Verwaltung
leitung Abteilungs- Wohnbereichs- | Abteilungs-
leitung

leitung leitung

per Faxan per Fax an per Fax an

04721/
04721/ 04721/
66-270563 66270563 | 66-270563

Einzuleitende MaRnahmen

Einzuleitende MalRnahmen/Konsequenzen
Der Mitarbeiter, der die Abstrichentnahme durchfiihrt,

dokumentiert die Testergebnisse im ,Erfassungsbogen
PoC-Antigentestim Seniorenhaus Lindenhof*. Bei
vorliegendem Testergebnis werden die getestete Person

Betretungs- Betretungs-
verbot verbot

Isolation

FUETENEL T Verdachts-
abklarung

und die angegebenen Abteilungen informiert.

Bei positivem Testergebnis ist unverziglich die
Heimleitung zu informieren. Die Heimleitung informiert
das Gesundheitsamt.

Verdachts-

abklarung

durch PCR-
Test Hausarzt

Verdachts-
abklarung GA/Hausarzt
durch PCR-

Test Hausarzt

11.01.2021

1 Kontaktdaten
Die Kontaktdaten der Bewohner und des Personals liegen vor. Die Kontaktdaten der
Besucher werden erhoben.
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Meldeformular
Die Meldung positiver Testergebnisse (Schnelltests) erfolgt per Fax an das

Gesundheitsamt Cuxhaven 04721/66-270563

1 Konsequenzen
Ein PCR-Bestatigungstest ist umgehend zu veranlassen. Bis zum Vorliegen des PCR-
Test-Ergebnisses sollen betroffene Besucherinnen und Besucher sowie betroffenes (siehe
Grafik Kommunikationswege PoC-Antigentestergebnisse)Personal die Einrichtung nicht
betreten. Positiv getestete Bewohnerinnen und Bewohner sind zu isolieren.

8. Dokumentation
1 Einverstandnis
Vor dem Test unterschreiben die zu testende Person/ bzw. dessen gesetzlicher Vertreter
eine Einverstandniserklarung:

5 Seniorenhaus
T Lindenhof

Einverstandniserklarung zur Durchfiihrung von PoC-Antigen-
Schnelltests

Ich bin damit einverstanden, dass auf Grundlage des einrichtungsbezogenen Testkonzepts ein PoC-
Antigen-Schnelltest zur Testung auf einen direkten Erregernachweis des Coronavirus SARD-CoV-2)
durchgefiihrt wird.

Alle positiven wie negativen Testergebnisse werden dokumentiert, damit die Einrichtung eine Ubersicht
dariiber hat, wer, wann und mit welchem Ergebnis getestet wurde. Die Ubersicht bezieht auch andere
wichtige Informationen ein, wie z. B. das Vorhandensein von Symptomen und die Meldung des positiven
Testergebnisses an das Gesundheitsamt.

Das Test-Ergebnis ward dem Getesteten umgehend mitgeteilt. Im Falle eines positiven PoCAntigen-
Testergebnisses nehmen wir unverziglich Kontakt mit dem zustandigen Gesundheitsamt

auf (Das positive PoC-Antigen-Testergebnis ist offiziell zu melden (Meldepfiicht

gemal §8i. V. m. § 6 Abs. 1 Satz 1 Nr. 1 Buchstabe t Infektionsschutzgesetz)).

Seitens des Gesundheitsamtes erfolgen weitere MalRnahmen, wie die Veranlassung eines
PCR-Tests und ggfis. Quarantane-Malnahmen fur die mit dem PoC-Antigen-Test positiv getestete
Person und mogliche Kontaktpersonen.

Es besteht keine Verpflichtung zur Testung. Die Einwilligung erfolgt freiwillig und kann von mir
jederzeit ohne Angabe von Grinden widerrufen werden

Name:

Adresse:

Ot Datum Unieeschifl BarschnenBevn im schigienBetreus
Seniorenhaus
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9 Durchfuhrung Ergebnis
Die Dokumentation des Tests und der negativen und positiven Testergebnisse erfolgt
durch das Per sEofassuhgsbggerePoC-Aetni dlent est A.

1 Meldung
Die Meldung wird durch den Fax-Sendebericht bzw. E-Mail Sendebericht dokumentiert.

Abstrichentnahme
Bei der Abstrichentnahme in der Einrichtung ist vom Abstreichenden Schutzkleidung zu tragen:
1 FFP-2-Maske
1  Schutzkittel
1 Schutzhandschuhe
1 Schutzbrille (/ Gesichtsschild)

Die Abstrichentnahme sollte méglichst kontaktlos erfolgen. Die Probenahme zur Testung auf eine
SARS-CoV-2-Infektion wahrend des normalen Betriebs sollte vermieden werden, sondern nach
Maglichkeit raumlich oder zeitlich getrennt erfolgen. Die raumliche Organisation zur Abstrichentnahme
sollte bereits im Vorfeld abgeklart werden, z.B. Abstrichentnahme in einem extra "Abstrichraum" oder
Abstrichenthahme im Bewohnerzimmer.

Fur die Abstriche notwendige Materialien sollten gesondert bereitgehalten werden, wie z.B.
Schutzkleidung, wischdesinfizierbare Transportbehélter mit Deckel (Plastikbox), flissigkeitsdichte
Entsorgungsbehélter etc.

Ablauf Abstrichentnahme:
1. Vorbereitungen:
1 Entnahmetechnik (naso-pharyngeal, oro-pharyngeal)
1 Ort/Raumlichkeit festlegen (Bewohnerzimmer / Abstrichraum)
1 Ggf. Sitzgelegenheit bereitstellen
9 Material: Abstrichtupfer-/réhrchen (fiir Viren geeignet / Tupfer mit Holzstabchen sind
nicht verwendbar), Verpackungsmaterial, Schutzkleidung, Hande- und
Flachendesinfektionsmittel, Abwurfbehalter bereitstellen
2. Schutzkleidung anlegen (siehe NLGA:ulal Ablegen von Schutzkleidung)
3. Entnahmetechnik:
Oropharyngeal:
Hinweis auf Unannehmlichkeit (Wirgereiz kanngelgst werde!)
Mund weit 6ffnen lassen
Zunge nach vorndrecken und "Aah!" sagen lassen
Zunge ggf. miMundspatel nach unten driicken
Tupfer vorwérts bewegen, mdglichst ohne Zunge, Lipgéhne oder Gaumen z\
bertihren
Abstrich von der hinteren Rachenwaadthehmen
Tupfer drehen und an der hinten Rachenwand entlangstreichen
Tupfer herausziehen
AnschlieRend Tupfer sofort in Réhrchen einfiihren und verschliel3en

=A =4 =4 =8 =9

=A =4 =8 =9

4. SchutzkleidungDie Schutzkleidung kann bei Reihenuntersuchungen ggf. fur mehrere
Vorgangebenutzt werden. Bei sichtbarer Kontamination ist sie sofort zu wechseln.

Z Seniorenhaus
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Informationen

fur Besucherinnen!

AoC Antigenschnelltests

CORONA-TESTVERFAHREN

Wir testen zum Schutz unser Bewohnerlnnen alle Mitarbeiterinnen und Besucherinnen

Zurzeit sind Besuche und das Betreten von Alten- und Pflegeheimen nur mit negativem Testergebnis
erlaubt. Bitte erscheinen Sie ca. 30 Minuten vor lhrem Besuchstermin, damit wir Sie testen kénnen
oder legen Sie uns ein maximal 72 Stunden altes negatives Testergebnis vor.

- Die Tests erfolgen durch geschultes Personal.

- Der Testraum ist 10m rechts vom Haupteingang

- Das Ergebnis wird in lhnen nach ca. 15 Minuten mitgeteilt.
- Der Test ist kostenfrei.

NEGATIVES Testergebnis POSITIVES Testergebnis
Besucher Besucher

Information Uber das Testergebnis --> Unverzugliche Information Gber das
Datierter Beleg Testergebnis --> Datierter Beleg

Testdurchfihrung und die Testdurchfiihrung und die
negativen Testergebnisse inkl. der Kon- positiven Testergebnisse inkl.
taktdaten werden dokumentiert. der Kontaktdaten werden dokumentiert.

Positive Testergebnisse melden wir dem
Gesundheitsamt Cuxhaven.

Bitte an Hausarzt wenden --> Verdachts-

Besuch erlaubt! abklarung durch PCR-Test.

Unter Einhaltung der Hygieneregeln

Mund-Nasen-Schutz
tragen! (FFP2-Maske)

Besuchs- und
Hénde desinfizieren! Betretu ngsve rbOt !

Sie diirfen unsere Bewohnerinnen
nicht besuchen!

Abstand halten
ABSTAND (1 5'2m)'

HALTEN

Vollzeitpflege T
Kurzzeitpflege ( %@
Verhinderungspflege = Lindenhof
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